
≪荒川工業高校≫ ２０２３年　 １月　予定献立表　　 （令和４年度）

3 都立　浅草高校・荒川工業高校グループ

月 火 水 木 金 予約

10 11 12 13 締め切り

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 12月23日

(祝） ハヤシライス ごはん すずしろご飯 親子丼 終業式

成 グリーンサラダ 魚味噌煮 ★お狩場焼き 揚げごぼうサラダ ※忘れずに

人 野菜スープ 五目ひじき和え ヒジキの炒り煮 味噌汁 予約して

の 果物 沢煮椀 胡麻和え おこう！！

日 味噌汁

始業式 早出し 郷土）秋田県

16 17 18 19 20 12月23日

牛乳・赤飯 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 終業式

Ａ魚照り焼き ほうとう風 ごはん ごはん マカロニグラタン ※忘れずに

Ｂ魚塩麹焼き けんちんうどん 麻婆豆腐 棒餃子 （チキン・ハム） 予約して

紅白なます お浸し 変わり春雨サラダ 豆腐サラダ レンコンサラダ おこう！！

炊き合わせ 果物 白菜スープ 中華スープ 野菜スープ
すまし汁・果物 杏仁豆腐 マドレーヌ

(ＡＢ献立）

成人のお祝い献立 防災とボランティアの日 大寒

23 24 25 26 27 1月13日

牛乳 牛乳 牛乳・ごはん
ごはん ごはん Ａ豚肉の生姜焼き

すき焼き風煮 生揚げ味噌炒め 給食なし 給食なし Ｂガーリックチキン

きなこ和え 春雨サラダ ポテトサラダ
味噌汁 中華コーンスープ 味噌汁

白玉小豆 果物

スポーツ大会 荒工：無

30 31 1月20日

牛乳 牛乳
ごはん パン ※都合により

松風焼き ミートボールシチュー 給食パソコンの 献立を変更
もやし中華付け ハニーサラダ 予約欄は する場合も

豚汁 野菜スープ 「A」を使用して あります。
います。 ご了承下さい。

✿～✿あけまして　おめでとうございます！　今年もよろしくお願いいたします✿～✿

　　　冬休みが終わり、新しい年が始まりました。皆さんの今年の目標はなんですか？

　給食室一同、「安全で、美味しく、楽しい給食」で皆さんの活躍を応援していきます！

　給食や毎日の食事をしっかりとって健康第一に過ごせる一年にしていきましょう。。

1月16日　今年成人式を迎えた皆さん、おめでとうございます！！　1週間遅れですがこれからの活躍に期待して、お祝い献立です。


